Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Halle (Saale)

Thr lieben Kinder aus der Kita ,Xunterbunt”

wir devken ganz oft an Euch und frenen uns schow anf die
Zeit, wewn wir uns wieder la@@@@v]@m kinnen,

Wir haben Euch ein paar kleine Spiel- und Rezeptideen
aunfaeschrieben, mit devew wir Euch und Euren Eltern die
Zeit ein bisschen verkiirzen mschten,
wewn ihr Lust und Zeit hab+t, dawnm malt ein buntes Bild oder
macht ein Foto von Euren Back-; Koch- und
Experimentierkiinsten und bringt uns alles mit, wewn wir uns
hoffentlich bald wieder sehen.

Seid gave lieb geqriilt von Toby, Andrea und
Bernadette aus dem

Blaven Elefanten.
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Spiel-Tdeewn @m'{'

G E HE I M NI SKTITSTE

Dazn brancht man eiven Karton, in den man ein Loch
schveidet, durch das eine kleine Kinderhawd passt.

Nuw fiillt mav ungefahrliche Gegenstande in diesen Karton
und das Kind muss darch tasten erraten, um was es sich
handelt,

Benstigte Materialien
&N, Schuhkartou
. Giegenstande um Erraten




GESCHMACKSINN FORDERN

Den Mitspiclerv werden die Augen verbunden uvd sie miissen
Lebensmittel durch Riechen und Schmecken erraten.
Benstigte Materialien «
&, Sehal/Angenbinde

N, Lebensimittel zum Erratev /

&N, Lsffel “; i
LUETBALLON - RAKETEN _ (&
Spielavleitung

Die Kinder blasen die Luftballons anf und

zahlen von 10 an rickwarts. Damn werden die Ballons
gleichzeitig losgelassen und Fli@@@m wie Raketen weg. Alle
renviev vin los und versuchen ihre Rakete” zun favgen. Das
Kind, welches als Erstes seinen Luftballon zuriickbringt,
gewinnt elnen Preis.

AUSTELLUNG - sthaut genau hin
Diese Spiel kann sowohl anf einem Tisch, als anch anf
einem Teppich gespielt werden.

Benstigte Materialien:
2. B. Duplostein, Spieleeunaunto, kleine Puppe, Loﬁ%l

So wird's gemacht:

Ausaesuchte (Gegenstande werden gut sichtbar anf den
Tisch oder dew Fulboden gelegt. Nun muss das Kind sich die
Gegenstinde ant anschanen. Danach wegschanen. Dabei
wird  heimlich e Gegenstand — weggevommen  oder
hivengefiiot oder aunch die Reihenfolge der (Gegenstande
gedndert. Dariber wird das Kind informiert uvd muss v
versuchen, die Anderung u bemerken.



WARME DUSCHE

Dieses Spiel ist etwas Wunderbares fiir die ganze Familie.
Es regt eum Nachdenkew an, erweitert den passiven und
aktiven Wortschate und gilt den Kinderw uvd auch Er-
wachsenen eiv nenes positives Selbstbild und gave viel
Selbstvertrauew.

Benstigte Materialien:
5 Karten wmit Denkanstslken oder entsprechenden Bilderw
bew. Symbolen Denkanstsle z. B.

e i

Das kawnst du besonders gut....

Am liebsten spiele ich mit dir..... (
 Darauf kannst du stole seiv.... v
Das..vewundere ich an Dir....

Das wollte ich dir immer schow mal sagen.....
So wird’s gemacht:

Macht es euch gewiitlich (vielleicht mit einem Kakao und eiv

paar Platechen). Legt die Denkanstolke auf den Tisch. Jeder
auns eurer Familie darf num dem Anderen erzahlen, was siefer

besonders av ihr/ihm mag, was sie/er besonders gut kann
nsw. Panach stellt ihr bestimmt fest, dass dieses Spiel so

wolhltuend ist, wie eine warme DPusche. "
B e
RATSEL

e Rumd bin ich wie ein Kreis und scheive im Sommer gane
schow el (Sonme) e Rechteckio sehe ich aus und bin der

Eingang fiir jedes Haus (Tiir) 2
o Tch bin rund uvd schielt du wmit dem Ful .\C—@
davor, roll ich in ein Tor (FuBball) @ M

Jo
e Wir sind rot oder griin, aber alle rund, wenw ?
hr uns esst, bleibt ihr lange aesund. (Apfel) f
e Tch bin schisn weich und habe vier Ecken, in deinem Bett
kannst du dich unter wir verstecken. (Pecke)



Gute- Lanme-Rezept-Tdeen

Pizzabdren
Zutaten (Ffir 10 Sttick)
10 groke Scheiben Toastbrot
etwa 100wl Tomatensugo oder Ketchup
- Reibekase
1 Kugel WMozzarella
schwarze Oliven

So werden die Pizzabrétchen gebacken:

eleizt dew Backofen anf 10 Grad vor.

oeSchneidet unterdessen die Barenkspfe ans dewn
Toastbrotscheiben und legt sie auf ein mit Backpapier
ansgeleates Blech.

eBestreicht die Toasthrotscheilben ditmn wit der
Tomatensole und bestrent diese dawm mit Kase.

oAb in dew Backofen damit - filr etwa acht Minuten.

eT <t der Reibekise verlaufen, holt ihr die Baren auns dem
Ofen.

eleat nn je eine Scheibe WMozzarella als Barenschvanzen
wid Verziert sie aukerdem mit je drei Olivenhdlften - Aungen
wid Stupsnasen. Zwei Olivenstreifen ergeben Wilnder.
eNoch einmal fiir ein bis zwei Minuten in den Ofen damit,

Fertig! e o,
U



Unsere Frithstiicksempfehlung: Emoji-Pfanvkuchen,
die lachew, zwinkerw oder die Zuvge rausstrecken!

Zutaten (fir 10 Stiick):
4 Eler
400 wl Wileh
200 ¢ Wehl
50 ¢ Puderzucker
50 g Butter
1 TL Kakaopulver
. Zimt und Zucker zum Bestrenen
Zubereitung:
eVerrilnrt die Eier mit der Wilch, nehmt dazu den
Schveebesen.
eRiirt+ das Mehl und den Puderzucker unter.
oSchmelzt die Butter i einer Pfanne. Schwenkt sie ein
paarmal hin und her, sodass der Boden komplett wmit Butter
bedeckt ist. Giekt die iberschiissige Butter v den Teig und
rilhrt sie unter,
eNelhmt eine Kleine Kelle Teig ab uvd rithrt das Kakaopulver
unter.
e(nebt dev dunklen Teig v eive Spriteflasche und klecks+
damit ein Gesicht (Aungen, Mand...) v die warme Pfavne.
eNach eiver halben WMivute etwa gelt ihr mit der Kelle
hellen Teig daranf und backt den Pfanmkuchew hellbram, am
Besteu bei kleier Hitze.

eDann wendet ihr den Pfanmkuchen und backt il auch vou
der anderen Seite. Wendet il noch einmal, wenn ihr ihn
serviert, damit das Gesicht obew lieat, und bestrent im
nach Belieben mit Zimt und Zucker.



Schvell und seeehr lecker - Zupforot
Zutatewn:
1 mittelgrobes Brot
250 ¢ Kase
125 ¢ Butter/Kranterbutter
Schvittlanch
Zubereitung:
e schveidet das Brot gitternetzartio ein (vicht gane durch)
e schveidet den Kase in Scheiben und steckt ihwm in die
Zwischewrdunme
e schimelet die Butter
e schneidet den Schvittlauch inRsllchen, vermenat ihm mit
der Butter und gielt die WMischung ilber das Brot
e backt das Brot filr 20-25 min bei 160 Grad
lecker — loszupfenl!!

Das Toasthbrot muss weg? Danv verwandelt es fix in einen
siiRen Swack - Siike Pommes mit Himbeerketchup
Zutatewn:
Toastbrot + etwas Zucker
300 g Himbeeren
2 El Honig
Zubereitung:
e schueidet die Scheilben in jeweils 5 Streifen
e legt sie auf eiv mit Backpapier ansgelegtes Backblech
e streut etwas Zucker daritber und backt sie etwa 15 win
bei 200 Grad goldoramn
e in der Zwischevzeit piriert ihr die Himbeeren mit dem
Hovig zu einer Solke
e holt die Pommes aus dem Ofen und dippt sie noclh warm in
das fruchtige Ketchup




Gut filr die Seele und gave einfach
Selvstaemachter Schokoladenpudding

Zutaten:
[10) 40 o Speisestirke
® Yo | Mileh

© 1 P. Vawillezucker
10) 100 ¢ Schokolade
Zubereitung

e Speisestarke wmit etwas Mileh anrilhirew

e restliche Wilch wit dem Vanillezucker zum Kochew bringen
e die angerinrte Speisestarke dazugeben und zu einem
Pudding verkochen

e Schokolade n Stiickchen brechen und v der neilken
Puddingmasse unter Ridren schimelzen lassen

e evt. mit eivew Klecks Salve und Schokohobel toppen

Filr ewischendurch — Energie-Kugelw
Zutaten (filr 1015 Stiick)
. 1 reife Bavnane
100 ¢ Haferflocken
50 o gem. Haferflocken
20 o gewm. Mandeln
20 9 Kokosraspel
1 EL Milch
2 EL Hovig oder Agavendicksaft
etwas Zimt
so wird’s gemacht:
e zerdriickt die Banane wmit einer Gabel in einer Schitssel und
fiigt alle Zutaten bis auf die Kokosraspeln hiven
e kuetet das Gavize zu civem festen Teig, formt pralivew-
grole Kugeln wnd walet sie in den Kokosraspeln — fertio)



Und zum Schluss voch ein kleines Experiment
VULKANAUSBRUCH

WMaterialien:

e Knete

e Spillmittel

o Backpulver

® Wasser

e rote Lebensmittelfarbe
(kein MUSS)

o Rilhrstabchen

o | sffel

Ablanf:

Ihr formt aus der Knete einen Vulkan mit einem grofen
Krater in der Witte. Der Form und Groke sind dabei keine
Grenzen gesetet, lasst eurer Fantasie freien Lauf.

wewn ener Vulkaw fertig ist, filllt er i mindestens bis zur
Halfte mit Backpulver und gebt etwas Spiilmittel dazu,
Nun kommt der letzte Baustein. Nelhwnt dafitr etwas
Wasser anf eiven Liffel und gelt es zu der Wischumg ans
Backpulver und Spilmittel dazu. Optional kst ihr vorher
etwas rote Lebensmittelfarbe in das wWasser aeben, so wird
unsere Lava beim Vulkanausbruch rot. Nehwmt nan ener
Rillrstabchen und vermischt das alles etwas. Und num viel
Spal beim Staunen ;)



